
Gegevens patiënt 
Proefpersoon Pop 
Lowlander, Pain killer 
 
Gegevens voorschrijver 
Dokter Lowlands  
Muziek als Medicijn 
 

Biddinghuizen, 18 t/m 20 augustus 2023 
 
 

 
 
 
 

 
R/  

 Muziek in genre naar eigen keuze  

 Luisteren via oortjes of koptelefoon 

 Tijdens procedure in gezondheidszorg waarbij mogelijk pijn, angst en/of stress  

 Bijvoorbeeld bij ziekenhuis, tandarts of huisarts bezoek 
 
S/  

 Minstens 20-30 minuten luisteren 

 Vóór, tijdens en na procedure 

 Toepassen komende 6 maanden 

 Evaluatie invullen na 6 maanden via e-mail 

 Meer informatie via onderstaande link:  
Muziek als Medicijn - Erasmus MC Foundation 

 
Handtekening/paraaf arts  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://erasmusmcfoundation.nl/muziekalsmedicijn/lowlands/

