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Stappenplan muziek voor, tijdens en na de operatie 

Toepassing van muziek op de verpleegafdeling 

1. Geef de patiënt een set van koptelefoon en tablet. De patiënt mag ook eigen apparatuur gebruiken. 

2. De patiënt kan via een muziekplatform de favoriete muziek kiezen.  

3. Help de patiënt eventueel met het instellen van de tablet en koptelefoon.  

4. Bied de patiënt minimaal twee keer per dag ('s ochtends en 's avonds) muziek aan. Per keer moet de 

patiënt minimaal 30 minuten naar de muziek luisteren.  

Toepassen van muziek op de dag van de operatie 

1. Geef de patiënt een set van koptelefoon en tablet. De patiënt mag ook eigen apparatuur gebruiken. 

2. De patiënt kan via een muziekplatform de favoriete muziek kiezen. 

3. Help de patiënt eventueel met het opstarten van de muziek. 

4. De patiënt gaat met apparatuur richting de holding. De muziek staat aan gedurende deze periode. 

5. De patiënt komt ook wederom mét apparatuur terug van de verkoever naar de afdeling. 

 

Voor meer informatie en vragen: 

- E-mail: info@muziekalsmedicijn.nl 

- Telefoonnummer: 010 704 35 41 

- Website: www.muziekalsmedicijn.nl 

 


